
Konfliktkultur und 

Selbstbehauptung 

 Klassentraining (alle 5. Klassen und bei 

Bedarf in anderen Klassen)  

 Präventionstheater: „Jedes Ich und jedes Du“ 

in Klasse 5 

 WenDo für Mädchen (optional) 

 Wing Tsun für Jungen (optional) 

 Seminar für Internetsicherheit für alle 6. 

Klassen in Zusammenarbeit mit der Polizei 

 Systemische Mobbingintervention (bei 

Bedarf) 

 

Sorge um den Einzelnen  

(„cura personalis“) 

 Regelmäßige Einzelgespräche mit 

Internatspädagogen:innen 

 „MAGIS-Gespräche“ mit Klassen-

lehrer:innen bzw. Tutoren:innen (optional) 

 Individuelle Beratungsmöglichkeit im 

Zentrum für individuelle 

Begabungsförderung (ZiBf) 

 Beratungsmöglichkeit und Krisen-

intervention durch das Seelsorgeteam am 

Kolleg (Seelsorgerin, Vertrauenslehrer:innen 

und Vertrauenserzieher:innen) 

 Pädagogische Lehrerkonferenzen 4x pro Jahr 

Soziales Engagement ab Klasse 8 

 Ausbildung und Einsatz als Kinder-

gruppenleiter:in für „KiK“ (optional) 

 Ausbildung und Einsatz bei der 

Hausaufgabenhilfe für Flüchtlingskinder aus 

der Grundschule (optional) 

 Begleitung bei Besinnungstagen der Klassen 

8 und 11 (optional) 

 Hausaufgabenhilfe im Externat (optional) 

 Mitarbeit bei den LRS-Kursen des ZiBf 

(optional) 

 Seniorenbetreuung im Seniorenheim St. 

Blasien („Vinzenzkonferenz“)  

  Mentor:in im Freizeitbereich (optional) 

 14-tägiges Sozialpraktikum in der Kursstufe 

11 (obligatorisch) 

 

Zukunftsorientierung 

 1-wöchiges Laborapraktikum in Klasse 9 

 Beratung für die Kurswahl in der Klasse 10 

 Berufs- und Studienberatung in der Kursstufe 

11 und 12 

 

Externat 

 Nachmittags gemeinsam essen, lernen 

spielen und entspannen für die Klassen 5-8 

 

 

 

 

 

 

Sozialcurriculum 

Soziales Lernen am Kolleg 

 



 

Neben dem Sozialen Lernen im 

Rahmen des Fachunterrichts 

bieten Schule und Internat den 

Schülerinnen und Schülern  viel-

fältige Möglichkeiten, um ihre 

sozialen Kompetenzen zu ent-

wickeln und sich mit ihren Stärken 

und Ideen in das Kollegsleben 

einzubringen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Integration in die Klassen-  und 

Internatsgemeinschaft 

 Kennenlerntag für die 5. Klassen und das 

Aufbaugymnasium  

 Klassenlehrerstunden in Klasse 5-7 

 Kindergruppenstunden „KiK“ in der 

Klassenstufe 5 

 Studienfahrten in der Klassenstufe 10 

 Wander- und Ausflugstage sowie fachliche 

Exkursionen in Schule und Internat 

 Kollegsorchester, Vororchester, Kollegschor, 

Unterstufenchor und  Big Band 

 Verschiedene Theaterprojekte 

 Sportfeste und Turniere  

 Aktion „Letzter Schultag“ oder Sporttage am 

Schuljahresende (Mitorganisiert von der 

SMV) 

 Zahlreiche Arbeitsgemeinschaften und 

Freizeitangebote (vgl. Faltblatt 

„Außerschulische Aktivitäten“) 

 

Geistliche Übungen und 

Meditation 

 Klassengebete/Wochenexamen zu Beginn 

des Schultages 

 Religionsunterricht im Meditationsraum 

 Wöchentliche Erzählgottesdienste jeweils für 

die Klassenstufe 5 und 6 

 Abendgebete (optional) im Internat 

 Zwei- bis dreitägige Besinnungstage für die 

8. Klassen, die Klasse 10+ und KS 11 

 Viertägige Ignatianische Schweigeexerzitien 

für Abiturient:innen (optional) 

 

Geschlechtserziehung, Gewalt- 

und Suchtprävention  

 MFM-Tage für die 5. Klassen 

(geschlechtsgetrennt) 

 Präventionstag mit Wendepunkt e.V. für die 

6. Klassen (geschlechtsgetrennt) 

 Präventionstag Drogen und Sucht mit 

externen Referent:innenin für die 9. Klassen 

 Präventionstheater: „Alles Easy“ für Klasse 9 

 Sexualpädagogischer Parcours mit externen 

Referent:innen für die 10. Klassen 

 

Schülermitverantwortung (SMV) 

und Internatsrat 

 SMV-Arbeit begleitet von gewählten 

Vertrauenslehrer:innen mit SMV-

Wochenende 

 Internatsrat begleitet von gewählten 

Internatspädagog:innen 

 


